
Gruttokuiken beleefpad waarbij kinderen net als gruttokuikens op zoek  
gaan naar insecten. De estetische aantrekkingskracht zorgt dat fietsers 

afstappen en creëert veel fotomomenten, tamtam en winkelbezoek.

Project PolderPracht zichtbaar en beleefbaar maken onder toeristen 
en eilandbewoners, trigger voor recreant om bezoek te brengen aan de 
biologische boer.
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Gruttokuiken-Beleefpad | De Zeekraal

Startpunt beleefpad: gemarkeerd met ronde cirkel schelpenpad van ø 3 meter
met roatieframe: zijde 1 PolderPracht verhaal in combinatie met de Zeekraal, zijde twee Gruttokuiken beleefpad met info en 
spel uitleg 

Schelpenpad: 1,5 m breed zo’n 50 meter lang waarvan de eerste 30 meter beleefpad

Beleefpad: robinea rondhouten palen met cortenstalen silhouetten van bloemen, kuikens en insecten
zo’n 20 fullcolor paneeltjes van 10x 10 cm met foto’s insecten in gras en verwonderend weetjes tegen houten palen geschroefd

PolderPracht is een project van Vogelbescherming Nederland. Dit project wordt 
mogelijk gemaakt dankzij de deelnemers van de Nationale Postcode Loterij.

HOORN

OOSTEREND

U BENT HIER

WAD

TERSCHELLINGER POLDER

BOSCHPLAAT

NOORDZEE

DUINVALLEI

www.PolderPrachtTerschelling.nl

ONTDEK 
DE POLDER

Fiets of wandel eens door de 
vogelrijke Terschellinger Polder 

en geniet van de grutto’s die hier 
in de lente broeden, samen met 

scholeksters, kieviten en 
tureluurs.

PolderPracht, erenaam voor de Terschellinger 
Polder. Van dit unieke weidelandschap wil 

Vogelbescherming Nederland een vogelparadijs 
maken. Samen met boeren, kaasmakers en 
ondernemers laten we zien dat dit op een 

duurzame manier kan. Help mee door onze 
PolderPracht producten te kopen. Rechtstreeks 

uit de rijke weides van Terschelling waar 
bloemen bloeien, vogels vliegen en koeien 

vredig grazen.
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INSECTEN ETEN

Gruttokuikens moeten meteen op zoek 
naar voedsel zodra ze uit hun ei kruipen. 

Door het hoge gras lopen ze rond om 
insecten te verzamelen. Een gruttokuiken 
eet zo’n 5.000 tot 12.000 insecten per dag 

om groot te worden. Insecten zoals 
spinnen, pissebedden, duizendpoten, 
maar vooral vliegjes. Ze doen dit een 

maand lang, tot ze kunnen vliegen, 
en leggen in die periode ruim 

200 kilometer af!

FAMILIE BAKKER 
HELPT DE KUIKENS

Gruttokuikens krijgen de kans om groot 
te worden als het gras pas na 15 juni wordt 

gemaaid. Daarom maait de familie Bakker hun 
grasland zo laat mogelijk. Niet alleen de vogels 
maar ook de schapen profiteren van het lange 

gras vol bloemen en kruiden. Gerben en 
Jolanda maken van de schapenmelk 

heerlijke producten. Kom binnen 
proeven!

10.000 INSECTEN PER DAG

RIJKE WEIDES

In weides met lang gras, bloemen en 
kruiden zijn veel insecten te vinden. 

Bovendien kan een kuiken zich in het lange 
gras beter verschuilen wanneer er gevaar 

dreigt. Gelukkig zijn er op het eiland
nog veel van deze weides te vinden.
Loop als een gruttokuiken door het 

hoge bloemrijke gras en spot 
de 20 insecten. Ze zitten verstopt 

in dit Gruttokuikenpad…
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Rotatiepaneel met PolderPrachtRoute 
en uitleg over het Gruttokuikenpad

Ontwerptekening gruttokuikenpad

Rotatiepanelen Oog in oog met mensgrote gruttokuikens Fotomonent Insecten en kruiden


